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Plán kultúrnych, záujmových a pracovných aktivít v roku 2023 

 

 
Január :   

- výstava rozprávkových kostýmov  

- vedomostný kvíz 

- návšteva soľnej jaskyne 

- individuálna práca s klientom 

- kino CSS 

- bowlingový turnaj  v OC Juţanka 

 

 

Február: 

- turnaj v stolnom tenise  

- výroba valentínskych prianí 

- Valentínska diskotéka  

- spoločenské hry 

- Fašiangová zábava 

- práca s počítačom 

- návšteva Galérie M.A. Bazovského 

 

 

Marec: 

- varenie pečenie 

- MDŢ – posedenie pri káve a koláčiku 

- Mesiac knihy – spoločné čítanie 

- návšteva kniţnice 

- športové a pohybové hry 

- Svetový deň poézie - pripomenutie  

- výroba ochranných kvetináčov z paliet 

 

 

Apríl:      

- kreatívne tvorenie – výroba veľkonočných prianí a dekorácii 

- výstava Záhradkár 

- Medzinárodný deň vtáctva – beseda 

- Deň tanca 

- stavanie Mája v CSS  

- zhotovenie búdky pre vtáčikov 

- výsadba kvetov v exteriéri CSS 
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Máj:     
- Deň matiek - pripomenutie 

- Svetový deň hygieny rúk – osveta 

- Pohybom k zdraviu – turistická vychádzka 

- opekačka na Ostrove 

- Medzinárodný deň hasičov – návšteva hasičskej stanice 

- Majáles 

- spoločenské hry 

 

 

Jún:       

- opekačka v CSS 

- pamäťové hry a cvičenia 

- práca v záhrade a na dvore CSS 

- výlet na Chatu pod Ostrým vrchom 

- veľkoplošné Človeče nehnevaj sa 

- výlet do Piešťan sluţobným autom 

- turistická vychádzka na kyselku v Kubrej 

 

 

Júl:    

- športový deň 

- bowlingový turnaj v hoteli Veverica  

- návšteva Trenčianskeho hradu 

- snoezelen 

- návšteva letného kúpaliska 

- návšteva mestskej veţe 

- pracovná činnosť 

 

 

August:  

- sezónne práce v záhrade a na dvore CSS  

- výročie SNP –  Pamätník SNP Lubina  

- vedomostný kvíz 

- turistická vychádzka rybníky Kubrica  

- rytiersky turnaj + sokoliari na Trenčianskom hrade 

 

 

September: 

- výlet na hrad Červený Kameň  

- opekačka v lesoparku Brezina 

- brigáda v záhrade CSS – zber opadaného ovocia 

- Rozlúčka s letom  

- návšteva parku miniatúr v Podolí 

- spracovanie ovocia zo záhrady CSS 

- kreatívne tvorenie 
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Október:   

- ranné aktivizačné vychádzky 

- Mesiac úcty k starším – pripomenutie 

- jesenné práce v záhrade CSS 

- Medzinárodný deň stromov – beseda, kvíz 

- výlet do Oravskej Lesnej – betlehem  

- Brezina zber prírodného materiálu 

- výroba dekoratívnych výrobkov na trhy a prezentáciu 

- Farmársky jarmok v Trenčíne 

 

 

November: 

- kino CSS  

- pripomenutie pamiatky zosnulých – pálenie kahancov 

- výroba vianočných pozdravov a dekorácií 

- Katarínska zábava 

- spoločenská hra – Bingo 

- návšteva soľnej jaskyne 

- výroba dekorácií do spoločných priestorov CSS 

 

 

December: 

- spoločné zdobenie vianočných stromčekov 

- Mikuláš v CSS 

- návšteva mestských vianočných trhov 

- posedenie pri vianočnom stromčeku      

- vianočné pečenie       

- výroba vianočných darčekov pre príbuzných 

- slávnostná štedrá večera 

 

 

V priebehu roka: 

cvičenia a masáţe študentov SZŠ, vystúpenia detí MŠ a ZŠ, bohosluţby v kaplnke CSS 

 (zmena v pláne vyhradená v závislosti od aktuálnej situácie) 
 

 


